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POWODZIAN Ministerstwo Zdrowia

INFORMACJA O BEZPIECZENSTWIE ZYWNOSCI

Artykuty zywnosciowe pozostawione lub przechowywane w miejscach objgtych powodzig sq narazone na zniszczenie, zepsucie lub
zanieczyszczenie. Dlatego nalezy je dokladnie sprawdzac przed spoiyciem.
Lywnos¢ zepsuta, zanieczyszczona i splesniata jest szkodliwa dla zdrowia. Spozywanie jej moze hy¢ przyczyng chordb, a nawet $mierci.

NIE JEDZ, ZWLASZCZA NIE PODAWAJ DZIECIOM PRODUKTOW, KTORE:

* 1ostaty zalane lub zowilgocone, o nie sq hermetycznie pakowane, jesli nawet nie wykazujq oznak zepsucia

° majgq zmieniony zapach, barwe, smak, konsystencje

* majq widoczng plesii lub zapach splesniaty, stechly

* sq w widoczny sposéh zanieczyszczone lub posiadajg obcy chemiczny zapach

* sq w opakowaniach pozbawionych etykiet, w zwiqzku z czym mogq by¢ mylnie uznane za zywnos¢, np. trujqce oleje mineralne,
zaprawione zboza siewne itp. :

* znajdowaly sig¢ w miejscach brudnych — w chlewach, oborach, kurnikach itp.

* sq w puszkach o wydgtych wieczkach (zhombazowane konserwy)

Nie jedz artykutéw zywnoSciowych niewiadomego pochodzenia — mogq by¢ szkodliwe. Nie spoiywaj migsa, ktdre nie byto badane oraz
jego przetworéw. Nawet gotowanie i smazenie takiego produktu nie chroni przed zatruciem, zwhaszcza niebezpiecznymi dla cztowieka
whosniami. '

POSIADANA ZYWNOSC CHRON PRZED ZEPSUCIEM | ZANIECZYSZCZENIAMI, W TYM CELU:

* produkty nietrwate jak: migso, wedliny, ryby, mleko i jego przetwory, o takze thuszcze i gotowe potrawy itp. przechowuj w temperaturze
nizszej niz 8°¢

* przechowuj Zywnos¢ w szczelnych opakowaniach, przykrytq, w pomieszczeniach, gdzie nie ma rodkéw chemicznych, takich jok
pestycydy, nawozy mineralne

* sktadaj zywno$c w suchym, chtodnym miejscu

* chrofi Zywno$¢ przed gryzoniami i szkodnikami

W razie zanieczyszczenia lub zmoczenia powierzchni hermetycznego opakowania Zywnosci, po usunigciu z opakowaii zanieczyszczen,
produkt moze by¢ spozyty, jesli nie wykazuje zadnych zmian.

W KAZDYM PRZYPADKU WYSTAPIENIA BIEGUNKI, WYMIOTOW, PpDWYiSZONEJ TEMPERATURY, BOLOW BRZUCHA |
TYM PODOBNYCH OBJAWOW ZATRUCIA POKARMOWEGO — NALEZY BEZZWLOCZNIE ZWROCIC SIE DLA LEKARZA
Im szybsza pomoc lekarska, tym szybszy powrdt do zdrowia, czasem jest to warunek uratowania zycia.

INFORMACJA O WODZIE DO PICIA

Fala powodziowa niesie za sobq zanieczyszczenia bakteryjne i chemiczne grozne dla zdrowia i 2y‘cia;cztowieku.
Po ustqpieniu powodzi woda w studniach i zbiornikach wodnych nie nadaie sig do picia. W celu uzyskania wody bezpiecznej dlo zdrowia

nalezy bezwzglgdnie wszystkie studnie doprowadzic do odpowiedniego stanu technicznego oraz oczyscic je i odkazic.

OCZYSZCZANIE | ODKAZANIE STUDNI KOPANEJ L o

Po wybraniu wody ze studni trzeba oczysci¢ dno ze szlamu i wszelkich nieczystosci, wybraé kilkudziesigciocentymetrowq warstwe pisaku
i Zastqpic jq warstwg przemytego Zwiru lub gruboziarnistego piasku grubosci ok. 10 cm, oczy$cié cembrowing oraz zabetonowac ubytki i
szpary.

Dezynfekcje nalezy przeprowadzi¢ we wszystkich nowych studniach oraz po wszelkich pracach wewngtrz studni.

Przed przystqpieniem do dezynfekji trzeba zmierzy¢ przy pomocy tyczki lub cigzarka na sznurku glebokoéé wody w studni.

sz

Na kazdy metr gtghokosci wody odmierzamy ilo$¢ wapna chlorowanego wedlug zasad podanych w m%elce:

Srednica studni w am  los¢ wapna chlorowanego potrzebna na kazdy m gighokosci wody  llo$¢ monochloraminy na kazdy m glebokosci wody w [g]

80 150 g - 1 szklanka 165 g
90 200 g - 1 szklanka i ¢wier¢ 220 g
100 250 g - pottorej szklanki 270 g
120 350 g - 2 szklanki i cwierc 380 g




Ministerstwo Zdrowia

W przypadku stosowania roztworu podchlorynu sodu nalezy szklanke takiej sumej objetosci juk
dla wapna chlorowanego lub dawki wymienionej w tabelce w gramach dwukrotnie zwigkszyc.

Aby prawidiowo przeprowadzi¢ dezynfekcje wody naleiy:

* do wiadra z wodq doda¢ 2 ptaskie tyzeczki od herbaty wapna chlorowanego i ptynem tym wyszorowa¢ cembrowing

* po ponownym napetnieniu studni wodg, odmierzong wedtug tabeli ilo$¢ wapna chlorowanego doktadnie rozetrze¢ w wiadrze z niewielkq
iloéciq wody (na papke podobng do $mietany), dopetnic wiadro wodg, rozmieszac, po czym catq zawarto$c wlac do studni

* wode w studni zamieszac tyczkq lub przez nabieranie wiadrem czerpanym i wlewanie z powrotem

* po 24 godzinach wybiera¢ wodg aZ do zaniku zapachu chloru

UWAGA: Srodki odkazajqce nalezy przechowywaé w suchym i ciemnym pomieszczeniu w naczyniu drewnianymi lub szklanym.

ODKAZANIE STUDZIEN WIERCONYCH I ABISYNSKICH

W przypadku studni wierconej wymieszanie roztworu odkazajqcego nastrecza duze trudnosci.
Dlatego w wyjqtkowych wypadkach odkaza sig je wprowadzajqc roztwér za pomocq specjalnej pompy. Zazwyczaj w przypadku
zanieczyszczenia studni dokladnie sig jq przeptukuje przez diugotrwate pompowanie.

ODKAZANIE WEWNETRZNEJ CZESCI POMPY ABISYNSKIEJ

Przeprowadza si¢ w nastepujgcy sposdh: 4 gramy wapna chlorowanego (1 czubata tyzeczka) albo 7 ml podchlorynu sodu (1 1/2 tyzeczki)
rozpuscic w dwdch kubkach wody. Zdjgé kolumienke studni, nalac do rury przygotowany roztwdr, natozy¢ kolumienke, pompowac oz do
ukazania sig wody w wylocie pompy, pozostawic na 24 godziny, nastepnie pompowaé az do zaniku zapachu chloru w wodzie. Po
wykonaniu czyszczenia i odkazania studni, woda z niej powinna by¢ zbadana przez najblizszq stacje sanitarno — epidemiologiczng, ktéra
wyda orzeczenie, czy woda moze by¢ uzywana do picia i potrzeb gospodarczych.

ODKAZANIE WODY

Kazdg niepewnq wode przeznaczong do picia nalezy odkazac. Dzigki zniszczeniu bakterii, a w szczegdlnosci zarazkéw chorb zakaznych
przewodu pokarmowego, staje sig ona bezpieczna dla zdrowia. Odkazanie wody mozna przeprowadzic réznymi $rodkami i sposobami:

* najprostszym i dobrym sposobem odkazania wody jest jej gotowanie

* mozna réwniez dezynfekowa¢ wodg za pomocq specjalnych preparatow i pastylek pod roznymi nazwami, przeprowadzajqc ten zabieg
$ciéle wedtug przepisow zatqczonych do tych preparatow

Pamigtaj! Odkazanie nie usuwa zanieczyszczed chemicznych. Duza zawartos$¢ Srodkdw chemicznych (azotanéw) moze wywotaé u
niemowlgt sinice, ktéra przy braku natychmiastowej pomocy lekarskiej bywa $miertelna; dlatego tez wszystkie kobiety cigzarne oraz
niemowleta powinny korzysta¢ wylqcznie z wody badanej i okreslonej joko: ,,odpowiadajgca wymaganiom sanitarnym”.

INFORMACJA O ZAPOBIEGANIU CHOROBOM ZAKAZNYM

OSTRZEZENIE: POWOD1 sprzyja szerzeniu si¢ CHOROB ZAKAZNYCH!

Woda roznosi i osadza na terenie powodziowym zarazki zakaznych schorzefi przewodu pokarmowego: duru brzusznego, czerwonki,
salmonelloz i innych chorob biegunkowych. ‘

W glehie oraz w pomieszczeniach chtodnych i wilgotnych mogq one pozostawac zdolne do zakazenia przez kilka tygodni. Zarazki nalezy
zniszezy( wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe.

W tym celu naleiy:

* odkazi¢ wapnem chlorowanym zalane powodziq studnie i ujgcia wodne,

* oczy$cid z osadow i odkazié przy uzyciu chemicznych $rodkéw czyszezqeych powierzchnig Scian, podiég i sprzgtéw gospodarczych,

* wywietrzy¢, wysuszy¢ i odmalowaé pomieszczenia mieszkalne i gospodarcze, zwlaszcza te, w kidrych przechowuie sig zywnosc i gdzie
przybywajq male dzieci oraz osohr starsze niedoleine, ;

* oczyscic, wysuszy¢ i odkazi¢ toalety: czesto powtarzaé odkazenie urzqdzen sanitarnych i toalet, zmywaé je i utrzymywac w czystosci i
suchosci. *

TYLKO RYGORYSTYCZNE PRZESTRZEGANIE ZASAD HIGIENY CHRONI PRZED ZACHOROWANIEM |

* WODE do picia, ptukania owocdw i warzyw spozywanych na surowo, do mycia zgbdw nalezy ZAWSZE GOTOWAC przed uiyciem

* Surowe produkty pochodzenia zwierzgcego (migso, drdb, jaja, ryby) oraz warzywa nalezy traktowac jako zakazone i nie dopuszezac do
ich zetknigcia z produktami gotowymi do spozycia, zwlaszcza gotowanymi i przeznaczonymi do spozycia na zimno lub przechowywania
* RECE my¢ dokfadnie wodg i mydtem, czyszczqc réwniez paznokcie po kazdej wizycie w toalecie, oporzqdzeniu zwierzqt, oczyszczaniu
warzyw oraz migsa i jaj

= W razie zachorowania nalezy jok najszybciej zglosic sig do lekarza i poddaé jego zaleceniom

* W przypadku koniecznosci zastosowania szczepied ochronnych przeciw durowi brzusznemu nalezy jok najszybciej zglosic sig do
odpowiedniego punktu szczepief

Opracowal: Slqski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny na podstawie materialéw Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Pafistwowego Zakiadu Higieny




